
Medicina Tradizionale Cinese 
Il compito delle tecniche della medicina tradizionale cinese (MTC) è mantenere l'armonia 
dell'energia prevenendo l'insorgere dei sintomi di disarmonia oppure recuperando l'equilibrio 
perduto. La MTC è costituita da un complesso di tecniche (agopuntura, massaggio tuina, 
moxibustione, fior di prugna, auricoloterapia, fitoterapia, dietetica, ginnastica energetica, 
coppettazione ecc.) che possono essere utilizzate singolarmente o in associazione, secondo le 
caratteristiche energetiche della persona e secondo la patologia da trattare. Ognuna di esse è in 
grado di modificare, equilibrandola, l'Energia del nostro corpo, Energia che sta alla base 
dell'equilibrio psiche-soma e quindi del nostro benessere. 


































